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Расписание внеурочной деятельности  18-22 мая 5-9 классы 

Класс 5 6 7 8 9 

Понедельник 1. Физ-ра Занятие 

по гимнастике 

Занятие 

по гимнастике 

Занятие по йоге Занятие по йоге Занятие по йоге 

 2. Русский Школьный конкурс 

каллиграфии 

«Переписываем 

Пушкина». 

Школьный конкурс 

каллиграфии 

«Переписываем 

Пушкина». 

Областной историко–

литературный 

конкурса 

«Включённое 

наблюдение  

Областной историко–

литературный 

конкурса 

«Включённое 

наблюдение  

Областной историко–

литературный 

конкурса 

«Включённое 

наблюдение  
Вторник 1. География Онлайн-экскурсия 

На сайте airpano.ru  

Онлайн-экскурсия 

На сайте airpano.ru  

Онлайн-экскурсия 

На сайте airpano.ru  

Онлайн-экскурсия 

На сайте airpano.ru  

Онлайн-экскурсия 

На сайте airpano.ru  
 2. ИЗО Онлайн-экскурсия 

На сайте artsandcultur

e.google.com  

Онлайн-экскурсия 

На сайте artsandcultur

e.google.com  

Онлайн-экскурсия 

На сайте artsandcultur

e.google.com  

Онлайн-экскурсия 

На сайте artsandcultur

e.google.com  

Онлайн-экскурсия 

На сайте artsandcultur

e.google.com  
Среда 1. Физ-ра Аэробика Аэробика Аэробика Аэробика Аэробика 

 2. История Онлайн-экскурсия 

по музею 

антифашистов 

На сайте mmna.ru/vid

eo.html  

Онлайн-экскурсия 

по музею 

антифашистов 

На сайте mmna.ru/vid

eo.html  

Онлайн-экскурсия 

по музею 

антифашистов 

На сайте mmna.ru/vid

eo.html  

Онлайн-экскурсия 

по музею 

антифашистов 

На сайте mmna.ru/vid

eo.html  

Онлайн-экскурсия 

по музею 

антифашистов 

На сайте mmna.ru/vid

eo.html  
Четверг 1.Физическая 

культура 
Флешмоб «Повтори 

за мной» 

Флешмоб «Повтори 

за мной» 

Флешмоб «Повтори 

за мной» 

Флешмоб «Повтори 

за мной» 

Флешмоб «Повтори 

за мной» 

 2. Физика Онлайн-экскурсия 

по космодрому 

Онлайн-экскурсия 

по космодрому 

Онлайн-экскурсия 

по космодрому 

Онлайн-экскурсия 

по космодрому 

Онлайн-экскурсия 

по космодрому 



«Плесецк» 

На сайте museums/soy

z2.htm  

«Плесецк» 

На сайте museums/soy

z2.htm  

«Плесецк» 

На сайте museums/soy

z2.htm  

«Плесецк» 

На сайте museums/soy

z2.htm  

«Плесецк» 

На сайте museums/soy

z2.htm  
Пятница 1. Литература Самый душевный 

фильм моей семьи 

Самый душевный 

фильм моей семьи 

Самый душевный 

фильм моей семьи 

Самый душевный 

фильм моей семьи 

Самый душевный 

фильм моей семьи 

 2. 

Математика 
Онлайн-экскурсия 

по музею техники 

На сайте tmuseum.ru/p

anorama  

Онлайн-экскурсия 

по музею техники 

На сайте tmuseum.ru/p

anorama  

Онлайн-экскурсия 

по музею техники 

На сайте tmuseum.ru/p

anorama  

Онлайн-экскурсия 

по музею техники 

На сайте tmuseum.ru/p

anorama  

Онлайн-экскурсия 

по музею техники 

На сайте tmuseum.ru/p

anorama  

 

 

Расписание  внеурочной деятельности 25-29 мая  5-9 классы 

Класс 5 6 7 8 9 

Понедельник 1. Физ-ра Занятие 

по гимнастике 

Занятие 

по гимнастике 

Занятие по йоге Занятие по йоге Занятие по йоге 

 2. 

Английский 

язык 

Акция «Your stars 

in your birthday» 

nasa.gov/what-did-

hubble-see-on-your-

birthday. 

Акция «Your stars 

in your birthday» 

nasa.gov/what-did-

hubble-see-on-your-

birthday. 

Акция «Your stars 

in your birthday» 

nasa.gov/what-did-

hubble-see-on-your-

birthday. 

Акция «Your stars 

in your birthday» 

nasa.gov/what-did-

hubble-see-on-your-

birthday. 

Акция «Your stars 

in your birthday» 

nasa.gov/what-did-

hubble-see-on-your-

birthday. 
Вторник 1ОБЖ Школьный конкурс 

"ЗОЖ". 
Школьный конкурс 

"ЗОЖ". 
Школьный конкурс 

"ЗОЖ". 
Школьный конкурс 

"ЗОЖ". 
Школьный конкурс 

"ЗОЖ". 
 2. ИЗО Фотоколлаж «Мой 

день в трех фото» 
Фотоколлаж «Мой 

день в трех фото» 
Фотоколлаж «Мой 

день в трех фото» 
Фотоколлаж «Мой 

день в трех фото» 
Фотоколлаж «Мой 

день в трех фото» 
Среда 1. Физ-ра Аэробика Аэробика Аэробика Аэробика Аэробика 

 2. История Мультимедийная 

карта «Победители» 

На сайте pobediteli.ru

 полная 

интерактивная карта 

всех событий 

Великой 

Отечественной 

войны. 

Мультимедийная 

карта «Победители» 

На сайте pobediteli.ru

 полная 

интерактивная карта 

всех событий 

Великой 

Отечественной 

войны. 

Мультимедийная 

карта «Победители» 

На сайте pobediteli.ru

 полная 

интерактивная карта 

всех событий 

Великой 

Отечественной 

войны. 

Мультимедийная 

карта «Победители» 

На сайте pobediteli.ru

 полная 

интерактивная карта 

всех событий 

Великой 

Отечественной 

войны. 

Мультимедийная 

карта «Победители» 

На сайте pobediteli.ru

 полная 

интерактивная карта 

всех событий 

Великой 

Отечественной 

войны. 



Четверг 1.Физическая 

культура 
Флешмоб «Повтори 

за мной» 

Флешмоб «Повтори 

за мной» 

Флешмоб «Повтори 

за мной» 

Флешмоб «Повтори 

за мной» 

Флешмоб «Повтори 

за мной» 

 2. Литература Проект «По стихам 

Второй мировой» 

Проект «По стихам 

Второй мировой» 

Проект «По стихам 

Второй мировой» 

Проект «По стихам 

Второй мировой» 

Проект «По стихам 

Второй мировой» 
Пятница 1.Музыка Дистанционное 

видеоконцерт 

«Спасибо, школа» 

Дистанционное 

видеоконцерт 

«Спасибо, школа» 

Дистанционное 

видеоконцерт 

«Спасибо, школа» 

Дистанционное 

видеоконцерт 

«Спасибо, школа» 

Дистанционное 

видеоконцерт 

«Спасибо, школа» 
 2.Музыка Дистанционное 

видеоконцерт 

«Спасибо, школа» 

Дистанционное 

видеоконцерт 

«Спасибо, школа» 

Дистанционное 

видеоконцерт 

«Спасибо, школа» 

Дистанционное 

видеоконцерт 

«Спасибо, школа» 

Дистанционное 

видеоконцерт 

«Спасибо, школа» 
 


