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Пояснительная записка 

Направленность программы.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный 

театр «15 параллель» имеет художественную направленность. 

Данная программа направлена на создание условий для развития творческой личности и 

создание условий для её самореализации. Занятия театральной деятельностью не только 

развивают психические функции личности ребенка, художественные способности, но и 

общечеловеческую универсальную способность к межличностному взаимодействию, 

творчеству в любой области. Театр своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, 

увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, 

развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального 

искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги взаимодействуют друг с другом, 

получая максимально положительный результат. Проиграв этюд-эксперимент, школьники 

могут практически побывать в любой ситуации и проверить на своем жизненно - игровом 

опыте предположения и варианты поведения и решения подобной проблемы. 

Новизна программы. 

 Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 

культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 

которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно  отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников объединения.  

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. Выбор профессии не является конечным результатом 

программы.  

Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, позволят 

развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, 

ставить задачи. 

Актуальность программы.  

Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач общества и 

государства является воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. В новом Федеральном государственном 

образовательном стандарте общего образования процесс образования понимается не только 

как процесс усвоения системы знаний, умений и компетенций, составляющих 



инструментальную основу учебной деятельности учащегося, но и как процесс развития 

личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей. 

Формирование активной деятельностной позиции; выстраивание социального партнерства 

школы с семьей. 

Педагогическая целесообразность программы.  

 Театральное искусство (театрализация) способствует внешней и внутренней социализации 

ребёнка, т.е. помогает ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство 

товарищества, волю, целеустремлённость, терпение и другие качества, необходимые для 

успешного взаимодействия с социальной средой; пробуждает интерес к литературе, дети 

начинают читать с удовольствием и более осмысленно; активизирует и развивает 

интеллектуальные и творческие способности ребёнка; он начинает свободно фантазировать 

и в области текста и музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в 

театре.  

Работа педагога заключается в создании организованной творческой атмосферы, «когда ты 

интересен всем, все интересны тебе». Тренировка внимания к окружающим обеспечивается 

в коллективных играх и заданиях, где каждый должен выступать только в своё время и на 

своём месте. Необходима и тренировка, раскрытие, активизация самобытности, 

самостоятельности каждого ребёнка. Этим и объясняется разработка программы 

внеурочной деятельности. 

Отличительные особенности программы. 

Отличительной особенностью программы является деятельностный подход к воспитанию,  

Образованию, развитию ребёнка средствами театра, т.е. ребёнок становится вовлечённым в 

продуктивную творческую деятельность, где он выступает, с одной стороны, в качестве 

исполнителя (толкователя отдельной роли), а с другой (на более высоких ступенях) – 

художника, композитора, режиссёра, автора спектакля в целом. Необходимость ощутить на 

себе социальную роль художника-творца настоятельно требует от него осмысления 

действительности, выявления своего собственного отношения, а значит, внутренней 

свободы-открытости миру в противовес замкнутости и зажиму, характерным для детей всех 

возрастных групп. Организация творческого процесса целиком и полностью лежит на 

плечах педагога-режиссёра, который на всех его этапах является соавтором, сотворцом 

ребёнка.  

Следующей особенностью программы является акцент на общее развитие личности, 

включая её физическое совершенствование. С этой целью в курс программы включены 

занятия по сценическому движению, пантомиме. Программа предполагает изучение 

истории мирового театра.  



В программе затрагивается проблема творческого общения в процессе создания спектакля, 

и даются конкретные предложения по формированию этого навыка. 

Адресат программы.  

Программа рассчитана на обучающихся 12-16 лет. Группа может состоять из обучающихся 

одного возраста или быть разновозрастной, включать детей 8 -12 лет. 

Объем и срок освоения программы. 

Срок освоения программы –9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа.  

Форма обучения–очная.  

Особенности организации образовательного процесса. 

Набор детей в объединение –свободный. На обучение принимаются все желающие, 

независимо от интеллектуальных и творческих способностей детей. 

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные 

формы работы с детьми.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов в год –72часа. Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах –40 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю. 

Цель программы: Создание условий для гармоничного развития ребенка, эстетическое 

воспитание участников, создание атмосферы радости детского творчества, сотрудничества. 

Формирования общей культуры, самореализации и самоопределения обучающихся 

средствами театрального искусства. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 сформировать у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и оценивать 

культурные ценности; 

 познакомить с театрально-игровым и вокально-хореографическим наследием 

народов России; 

 обучить приемам устранения недостатков: речевых, певческих, пластически-

ритмических. 

 формирование интереса к театру как средству познания жизни, духовному 

обогащению;  

 развитие творческих способностей.  

Воспитательные: 



 создать для детей творческую атмосферу, обстановку доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости, а также профессиональной 

требовательности; 

 формирование навыков плодотворного взаимодействия с большими и малыми 

социальными группами;  

 развитие эмоциональной сферы ребенка,  

 воспитание чувства сопереживания к проблемам друзей из ближне-го и дальнего 

окружения. 

Развивающие: 

 развить навыки коллективного творчества; 

 расширить кругозор обучающихся; 

 создание благоприятной эмоциональной атмосферы общения обучающихся, их 

самовыражения, самореализации, позволяющей «найти себя» поверить в свои силы, 

преодолеть робость и застенчивость;  

 ознакомлению с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуре. 

В программе используются следующие методы и формы:  

1. По источнику передачи и восприятию информации:  

- словесный (беседа, этическая беседа, рассказ, диалог);  

- наглядный (репродукции, фильмы, фотоматериалы показ педагога, индивидуальные 

занятия, сотрудничество в совместной продуктивной деятельности);  

- практический (постановка спектаклей, упражнения, этюды, репетиции).  

2. По дидактическим задачам:  

- приобретение знаний через знакомство с театральной литературой и терминологией, через 

игры, упражнения, этюды;  

- применение знаний через постановку спектаклей;  

- закрепление через генеральные репетиции;  

- творческая деятельность - показ спектаклей;  

- проверка результатов обучения через открытые уроки, конкурсы, фестивали, семинары, 

интегрированные занятия.  

3. По характеру деятельности:  

- репродуктивный - разработка и показ этюдов по образцу;  

- частично-поисковый - во время работы детям даются задания в зависимости от их 

индивидуальных способностей.  

В программе используются следующие педагогические:  

1. Приемы: .  



- исключения - умение обнаружить и устранить внутренние  

препятствия и зажимы на пути к созданию и воплощению образа;  

- тотального выражения - включение психофизического аппарата актера в процесс создания 

и воплощения образа;  

- физического действия - выстраивание партитуры роли на основе простых физических 

действий;  

- психофизического жеста - помогает актеру в работе над ролью.  

2. Принципы:  

- активности и сознательности обучения - создание творческой атмосферы в классе 

предполагает развитие всесторонних способностей детей, активное и сознательное участие 

в спектаклях;  

- сотрудничества - в процессе работы педагоги и учащиеся выступают в качестве партнеров 

(более опытных и менее опытных). Здесь чаще всего используется принцип работы 

творческой мастерской;  

- организации процессов актерской импровизации в условиях театральной образности;  

- систематичности, последовательности - обучение ведется от простейших упражнений и 

этюдов к постановке спектакля через развитие наблюдательности, фантазии, памяти, 

воображения, чувства ритма и т.д.;  

- индивидуализации - учитывая психологические особенности обучающихся детей и 

подростков максимально раскрыть творческие способности и подготовить их к любой 

творческой деятельности, выбранной ими в будущем.  

 


