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План внеурочной деятельности для уровня ООО по ФГОС-2021 на 2022/23 учебный 

год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-

й кла

сс 

6-

й кла

сс 

7-

й кла

сс 

8-

й кла

сс 

9-

й кла

сс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредмет

ный кружок 

1 1  1  1  1  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

«Мир 

современных 

профессий» 

Профессионал

ьные пробы 

– –  1 1 1 



профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

«Тропинка к 

профессии» 

Игровой клуб 1 1 – – – 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

«Говорим и 

пишем на 

русском 

правильно» 

Клуб 1 1 1 1 1  

«Сложные 

вопросы 

математики» 

Кружок – – 1 1 1 

«Биохимия» Интегрирован

ный курс 

– – – – 1 

«Эксперимента

льная физика» 

Кружок – – 1 1 – 

«Школа 

переводчика» 

Клуб 1 1 – – – 

«Математика 

– царица наук» 

Практикум 1 1 – – – 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Школа 

мюзикла» 

 Музыкально-

театральная 

студия 

1 1 1 1 1  

«Баскетбол» 

«Волейбол» 

«Теннис» 

Секция 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

«Волонтеры» Объединение 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5 

«Юнармия» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

       

«Старшие для 

младших» 

(педкласс) 

Объединение 1 1 1 1 1 



социально 

ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 350 350 350 350 340 

Итого за уровень образования  1740 

 


